

CO0172 Diagnostiek 15 minuten €74,62
CO0237 Behandeling 15 minuten €61,33
CO0302 Diagnostiek 30 minuten €124,78
CO0367 Behandeling 30 minuten €105,30
CO0432 Diagnostiek 45 minuten €174,83
CO0497 Behandeling 45 minuten €149,82
CO0562 Diagnostiek 60 minuten €200,99
CO0627 Behandeling 60 minuten €177,89
CO0692 Diagnostiek 75 minuten €245,04
CO0757 Behandeling 75 minuten €218,98
CO0822 Diagnostiek 90 minuten €300,39
CO0887 Behandeling 90 minuten €267,52
CO0952 Diagnostiek 120 minuten €416,55
CO1017 Behandeling 120 minuten €380,96
OV0007 Intercollegiaal overleg >5 min €32,50
OV0008 Intercollegiaal overleg >25 min €93,60
TC0009 Reistijd <25 min €37,43
TC0010 Reistijd >25 min €94,79



Welkom bij Pyschologenpraktijk Rosmalen <titel>

Mijn naam is Frank Feijen(1956) ik ben  gz (gezondheid) psycholoog,  eerstelijns-, kinder en jeugdpsycholoog en lichaamsgericht werkend psycholoog (NIP).  Sinds 1997 heb ik mijn praktijk in een gezondheidscentrum in Rosmalen. Jongvolwassenen vanaf 18 jaar en volwassenen kunnen in mijn praktijk terecht met hun hulpvragen.


Op deze site vind je uitleg over de vragen waarmee je bij mij terecht kunt, mijn werkwijze, behandelmethoden en praktische informatie over aanmelden en contact opnemen. 



<Tekst voor pagina: Voor wie>
Voor wie <titel>

Psychologenpraktijk Rosmalen biedt psychologische hulp aan volwassen, jongeren vanaf 18 jaar.
 
Mijn ervaring is dat  klachten en vraagstukken meestal niet onder één noemer te brengen zijn, maar dat alles met elkaar in verband staat: de relaties die je hebt, de dingen die je meemaakt, de levensfase waarin je zit, hoe  sensitief je bent, etc.
Beschrijvingen van een aantal vaker voorkomende klachten vind je hieronder. Tijdens het kennismakingsgesprek bepalen we of je bij mij aan het goede adres bent. Mocht dat niet zo zijn, dan help ik je om in contact te komen met de juiste behandelaar. 

· Angsten <linkjes waarna bijbehorende tekst in pop-up verschijnt. Je verlaat pagina niet>
· Assertiviteit
· Identiteit en zingeving
· Lichamelijke klachten
· Neerslachtigheid, depressie, burn-out
· Opvoeding
· Relatie en seksualiteit
· Schuldgevoelens 
· Werk, studie of werkloosheid
· Ziekte, verlies en ingrijpende ervaringen
· Traumaverwerking


Angsten <subkop>
Angsten kent iedereen. Het is een natuurlijke reactie die ons alert maakt bij dreiging. Maar je kunt last hebben van angsten zonder dat er aanleiding voor is. En soms veroorzaken die angsten echter hinder in het dagelijkse leven. Dan spreek je van angststoornissen. 

Assertiviteit <subkop>
Met assertiviteit bedoelen we in ons dagelijks taalgebruik dat je goed voor jezelf kunt opkomen. Dat lukt niet altijd. En voor sommige mensen gaat het een stap verder. Je kunt moeite hebben om je eigen wensen kenbaar te maken. Het lastig vinden om je te uiten. 

Identiteit en zingeving <subkop>
Zingeving geeft richting in je leven. Door bepaalde gebeurtenissen in je leven kan het zijn dat je meer stil wilt staan bij je identiteit of de betekenis van het bestaan. Op deze vragen zijn geen kant-en-klare antwoorden, voor iedereen is er een ander antwoord. Het kan zijn dat je bij deze zoektocht richting nodig hebt om met meer zin en energie verder te gaan.

Lichamelijke klachten <subkop>
Je ervaart pijn, waar geen oorzaak of behandeling voor gevonden kan worden. Deze pijn kan je leven gaan beheersen, doordat er een continue focus gaat naar de pijnklachten. Dan is het van belang om te leren omgaan met de pijnklachten.

Neerslachtigheid, depressie, burn-out <subkop>
Neerslachtigheid betekent dat je je somber voelt. De lust, het plezier, de motivatie ontbreken. Wanneer een sombere stemming lang aanhoudt en je hebt nergens meer zin in, dan heb je mogelijk te maken met een depressie. Een depressie maakt dat je je moeilijk concentreert, geen zin hebt in je hobby’s, werk of andere bezigheden en moeite hebt met normale dagelijkse dingen. Een depressie is vaak een signaal; het geeft aan dat er iets is in je leven, dat onvoldoende aandacht heeft gekregen. De uitdaging is dan niet om de depressie ‘op te lossen’, maar om stil te staan bij de achterliggende oorzaak of oorzaken. Van burn-out spreek je wanneer lichaam en geest uitgeput zijn na een intensieve periode van stress. Het kan ontstaan doordat je een periode boven je kunnen hebt gepresteerd, dingen hebt gedaan of moeten doen die eigenlijk helemaal niet bij je passen of langdurig te maken hebt gehad met vervelende omstandigheden. 

Opvoeding <subkop>
Opvoeden is een kunst op zich. Iedere ouder vraagt zich weleens af hoe hij/zij met een bepaalde situatie moet omgaan. Dit kan gaan om het gedrag van je kind of je eigen gedrag richting het kind. Ouders zijn zich steeds bewuster van hun rol richting het kind.  Wanneer er twijfels zijn kan dit veel spanningen met zich meebrengen. 

Relatie en seksualiteit <subkop>
In relaties ontstaan vaak patronen ontstaan die zich telkens herhalen. Bepaalde verwachtingen worden niet uitgesproken en leveren teleurstellingen op. Wanneer je hier niet met elkaar over spreekt, wordt het steeds moeilijker om elkaar te bereiken. Er ontstaan dan scheurtjes in de relatie. 

Schuldgevoelens <subkop>
Je ergens schuldig over voelen doen we allemaal wel eens. Schuldgevoelens ontstaan wanneer je - naar je eigen idee - niet hebt voldaan aan de  “norm”. Het grootste deel van de schuldgevoelens laten we vrij snel weer achter ons. Gedane zaken. Maar het kan ook gaan knagen. Iets worden wat je langdurig met je meedraagt en je levensplezier negatief beïnvloedt.

Werk, studie of werkloosheid  <subkop>
Iedereen maakt wel eens een mindere periode mee op het werk of op school. Je hebt bijvoorbeeld moeite met dreigende werkloosheid of vindt het lastig je aan te passen aan de school- of werkomgeving. Wanneer je je langdurig niet thuis- of buitengesloten voelt op je werk of op school, kan het grote invloed hebben op het gemoed. Je gaat er letterlijk met buikpijn naartoe of meldt je vaak ziek omdat je er niet heen wilt. Je lichaam reageert op de spanningen met spierpijn, hoofdpijn, nervositeit, hyperventilatie en paniekaanvallen.
 
Ziekte, verlies en ingrijpende ervaringen <subkop>
Rouwverwerking is de manier waarop we een schokkende gebeurtenis plaats proberen te geven in het leven. De ervaringen kunnen te maken hebben met ernstige ziekten, overlijden, incest, maar ook met gebeurtenissen zoals het verliezen van je werk of kwijtraken van je woning. Het verwerken van pijnlijke ervaringen is moeilijk, omdat je te maken hebt met veel emoties in een periode waarin de ratio wat minder voor je kan doen. Soms lukt het ons, ook na lange tijd, niet om de rouwperiode af te sluiten. 

Traumaverwerking <subkop>
Een traumatische ervaring is een gebeurtenis die psychische wonden achterlaat. Sommige mensen beleven de ervaring telkens opnieuw, anderen hebben flashbacks of hebben de ervaring juist volledig verdrongen. Een trauma heeft grote gevolgen op je functioneren in het dagelijks leven.


<tekst voor pagina: Werkwijze>
Werkwijze <titel>
Uitgangspunt in mijn werkwijze is dat ieder mens uniek is. Vanuit een basis gevormd door ervaringen.  Je hoeft niet te veranderen om er te mogen zijn. Wat mogelijk wel aandacht vraagt is hoe je dingen aanpakt en hoe je over je zelf denkt. Problemen, moeilijkheden en uit balans zijn horen bij het leven. Soms kan dat zo groot zijn dat je vastloopt en ondersteuning nodig hebt.
Samen zoeken we dan naar een oorzaak. In dit proces wordt gebruik gemaakt van verschillende diagnostische instrumenten, waaronder psychologische testen.
Als duidelijk is waar en wat er vastloopt, ga je werken aan het vergroten van je aanwezige veerkracht om je leven weer op te pakken. Vaak helpt het om ideeën, gedrag en gevoelens toe te staan en/of te accepteren. Soms is het echter nodig om terug te kijken. 

Ik vraag van mensen inzet om te werken aan hun eigen proces. Ik maak samen met je een behandelplan op maat. Voordat we verder gaan met de behandeling weet je wat je kan verwachten van de behandeling.

Door een brede scholing kan ik veel verschillende behandeltechnieken toepassen. Meer hierover vind je onder methoden. <linkt naar pagina methoden>

Aanpak gesprekken <subkop>
Tijdens het eerste gesprek maken we kennis en bespreken we de klachten en de hulpvraag. Ik maak gebruik van een biografische vragenlijst en psychologische testen om de klachten en hulpvraag nog duidelijker in beeld te krijgen. In het volgende gesprek nemen we de testresultaten door en bepalen we samen het behandelplan: wat zijn de doelen, welke therapieën en technieken gebruiken we, hoeveel bijeenkomsten met welke frequentie plannen we, en wat zijn geschikte evaluatiemomenten.

De behandelingen in mijn praktijk zijn over het algemeen kortdurend, tussen de 1 en 12 consulten.  Afhankelijk van de klacht zal ik aangeven of de behandeling kort, gemiddeld of intensief zal zijn.

Samenwerkingen <subkop>
Ik werk samen met andere psychologen, huisartsen, psychiater, maatschappelijk werkers, GGZ-instellingen, haptotherapeuten, voedingsdeskundigen, acupuncturist, osteopaat en fysiotherapeuten. Een aantal van hen is net als ik aangesloten bij Psyraad, een samenwerkingsverband van hulpverleners in de geestelijke gezondheidszorg. 

<tekst pagina: Methoden>
Methoden <titel>
Als breed geschoold psycholoog maak ik gebruik van verschillende methoden, zoals cognitieve therapie en oplossingsgerichte psychotherapie. In het behandelplan combineer ik verschillende methoden. 
De vraagstelling is niet eendimensionaal, maar een optelling: wie we zijn, onze relaties, wat we meegemaakt hebben, onze verwachtingen, onze persoonlijkheid enzovoort. Al deze elementen hebben invloed op elkaar en op ons denken en voelen. Als hierin een onbalans ontstaat geven lichaam en geest signalen af. Het natuurlijke verwerkingsmechanisme dat we allemaal hebben kan het dan (even) niet aan. 

Hieronder vind je informatie over de verschillende methoden die ik toepas in mijn praktijk.


· Diagnostisch onderzoek mbv psychologische tests en vragenlijsten <pop-up link>
· Cognitieve GedragsTherapie (CGT)
· Rationeel Emotieve Therapie (RET)
· Mindfulness Based Cognitive Therapie (MBCT)
· Acceptance and Commitment Therapie (ACT)
· Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR)
· Korte Schema-Focussed therapie (SFT)
· The Work Byron Katie (WBK)
· Lichaamsgerichte therapie (LWP)
· Partnerrelatietherapie (PRT)
· Ontspanningsoefeningen en meditatietechnieken
· Cursus Mindfulness

Diagnostisch onderzoek <subkop>
Diagnostisch onderzoek betekent dat we door middel van vragenlijsten een completer en duidelijker beeld van de klachten en de hulpvraag proberen te krijgen. Na het kennismakingsgesprek maak je een aparte afspraak voor het diagnostisch onderzoek. De vragenlijst(en) vul je in op de computer of op papierbij je thuis. Tijdens het tweede gesprek nemen we de uitkomsten van het onderzoek door en bespreken we het behandelplan.
Cognitieve GedragsTherapie (CGT) <subkop>
Cognitieve gedragstherapie is een therapie die ervan uit gaat dat je bepaalde gedragingen doet vanuit gedachten die niet, of deels niet, reëel zijn. De therapie richt zich primair op het veranderen van de gedachte die het gedrag veroorzaakt. Meer informatie >>  <hyperlink al gemaakt: linkt naar externe site die in frame PPR opent, je verlaat site PPR niet>
Rationeel Emotieve Therapie (RET) <subkop>
Rationeel Emotieve Therapie is een vorm van cognitieve gedragstherapie. Uitgangspunt voor deze therapie is dat de manier waarop je gebeurtenissen interpreteert bepaalt hoe je je erover voelt. De nadruk binnen deze therapie ligt op de ‘bril’ waarmee je naar gebeurtenissen kijkt. Meer informatie >> 
Mindfulness Based Cognitive Therapie (MBCT) <subkop>
Mindfulness based cognitive therapy wordt in het Nederland aandachtgerichte cognitieve therapie genoemd. De therapie, waarin meditatie en ontspanningsoefeningen belangrijk zijn, helpt je de aandacht te richten op wat nu plaatsvindt. Door je op het ‘nu’ te richten en je bewust te zijn van wat zich afspeelt in je hoofd, lichaam en om je heen, wordt het makkelijker onveranderbare of eerdere gebeurtenissen los te laten. Meer informatie >> 
Acceptance and Commitment Therapie (ACT) <subkop>
Het uitgangspunt van de Acceptance and Commitment Therapie is dat je een scheiding aanbrengt tussen dingen die je kunt beïnvloeden en zaken die je niet of nauwelijks kunt beïnvloeden. Het doel is dat je je aandacht richt op de beïnvloedbare zaken, zoals gedrag, en prioriteit geeft aan zaken die echt waardevol voor je zijn. Dingen die je niet of moeilijk kunt beïnvloeden en zaken die minder belangrijk voor je zijn, probeer je te accepteren. De therapie leert je om gedachten en gedrag van elkaar te scheiden en helpt je om dingen te accepteren zoals ze zijn. Belangrijk onderdeel van de therapie is dat je afleert om jezelf te identificeren met de problemen: je hebt een probleem, je bent niet het probleem. Meer informatie >>
Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR) <subkop>
Praten over een ingrijpende gebeurtenis is vaak moeilijk. Dit komt omdat met de herinneringen een heleboel verdrietige en negatieve emoties bovenkomen. EMDR helpt je om de emoties los te koppelen van de oorspronkelijke gebeurtenis. Hierdoor kun je steeds makkelijker terugdenken aan de gebeurtenis. Kun je erover praten zonder van slag te raken en ontstaat de ruimte om die gebeurtenis een plaats te geven in je leven. Meer informatie >> 
Korte Schema-Focussed Therapie (SFT) <subkop>
Uitgangspunt van de korte schema-focussed therapie is dat ieder mens beschikt over een probleemoplossend vermogen. Soms hebben we te maken met te veel prikkels, te veel problemen tegelijkertijd, waardoor we het overzicht kwijt zijn en niet oplossend kunnen denken en handelen. De therapie helpt je om het natuurlijke probleemoplossend vermogen te (re)activeren. Meer informatie >> 
The Work Byron Katie (WBK) <subkop>
The Work is een eenvoudige methode die je helpt grip te krijgen op het leed dat je eigen gedachten veroorzaken. Katie ontwikkelde de methode na een lange periode van depressiviteit, waarin zij veel dacht over wat er allemaal anders en beter zou moeten. Tot zij erachter kwam dat de oorzaak van haar depressie niet de wereld om haar heen was, maar haar gedachten erover. De methode biedt praktische handvatten om je gedachten te onderzoeken en de realiteit te accepteren. Meer informatie >>
Lichaamsgerichte therapie <subkop>
Lichamelijke en psychische klachten kunnen met elkaar te maken hebben. Spanning in spieren, hoofdpijn of nekklachten bijvoorbeeld, kunnen een psychische oorzaak hebben. Het lichaam geeft dan in feite signalen af dat iets niet in balans is. Lichaamsgerichte therapie werkt aan de signalen van het lichaam en de achterliggende psychische oorzaken. Ontspannings-, ademhalings- en bewegingsoefeningen maken onderdeel uit van deze behandelmethode. Meer informatie >>
Partner RelatieTherapie (PRT) <subkop>
Partner relatietherapie is een relatietherapie waaraan beide partners deelnemen. Uitgangspunt is dat het relatieprobleem is ontstaan, of gehandhaafd blijft, door de wisselwerking tussen de partners. De therapie is erop gericht om beide partners bewust te maken van hun gedragingen ten opzichte van elkaar en inzicht te bieden in hun visies op het probleem. Het doel is een verandering in het gedrag te creëren waardoor de ruimte ontstaat voor het oplossen van het probleem. Meer informatie >>
Ontspanningsoefeningen en meditatietechnieken <subkop>
In mijn praktijk gebruik ik ontspanningsoefeningen en meditatietechnieken in de behandelingen. Veel psychische klachten gaan gepaard met lichamelijke reacties. Benauwdheid, hoofdpijn, nek- en rugklachten zijn bekende verschijnselen. Door de oefeningen raak je de spanning in het lichaam kwijt, kun je je beter concentreren en voel je je rustiger en dichter bij jezelf. Het helpt je om de ruimte te maken in je hoofd die nodig is om vrij te praten en te denken.

Alle meditatietechnieken en oefeningen hebben als basis dat je focus aanbrengt in je gedachten en je aandacht naar het ‘nu’ verplaatst. Met ademhalingsoefeningen en concentratietechnieken kun je je hoofd ‘leegmaken’. Je zorgt ervoor dat je de aandacht richt op wat er zich hier en nu afspeelt en laat alle overbodige, afleidende gedachten los.

Met inzichtgevende meditatie, zoals Vipasanna en Mindfulness, ga je een stapje verder. Bij deze oefeningen verwelkom je alles wat zich in je hoofd en lichaam afspeelt. Je accepteert de waarnemingen en gedachten zoals ze zijn. Hierdoor kan een bevrijdend inzicht ontstaan, waardoor je een andere blik krijgt op de klachten en de situatie waar de klachten mee te maken hebben. Meer informatie >> 
Cursus Mindfulness <subkop>
Mindfulness, of aandachtgericht zijn, is een manier van omgaan met jezelf en met de wereld om je heen. Je leert je aandacht doelbewust te richten op je ervaringen van het moment, op een niet-reactieve manier. Dit betekent dat je zo min mogelijk oordeelt over deze ervaringen of je gedachten. Je neemt waar en accepteert, verder niets. Het effect van deze manier van aandachtgericht zijn, is dat je dagelijkse dingen met meer rust kunt doen, minder piekert en geniet van wat is. 

Ik organiseer regelmatig Mindfulness cursussen. Hierin leer je de technieken en ervaar je hoe het is om aandachtgericht te ontwikkelen.zijn. Lees hier verder over de Mindfulness cursussen. <linkt naar pagina binnen PPR over deze cursussen, zie laatste pagina van dit document>

<tekst pagina Aanmelden>
Aanmelden <titel>

Psychologenpraktijk Rosmalen biedt psychologische zorg, vanaf 2014 heb je een verwijzing van je huisarts nodig om bij mij terecht te komen. De eerstelijns psychologische zorg  behoort tot de generalistische basis GGZ. Deze aanpassing heeft veel veranderingen met zich meegebracht. Om gebruik te maken van de generalistische basis GGZ, is een verwijzing nodig van de huisarts, jeugdarts, bedrijfsarts of medisch specialist. Dat is een voorwaarde voor vergoeding vanuit het basispakket van de zorgverzekering.

Je kunt je telefonisch, per e-mail of met onderstaand formulier aanmelden. 
Telefoon: 		073 - 521 54 24 
E-mail:			info@psychologenpraktijkrosmalen.nl

Het formulier kun je ook gebruiken om vragen aan mij te stellen. Van maandag tot en met donderdag ben ik bereikbaar tijdens het telefonisch spreekuur tussen 13.00 en 13.30 uur. Buiten deze tijden ben ik in gesprek met cliënten. Wanneer je je gegevens achterlaat op de voicemail, bel ik terug. 

Tussen aanmelding en het eerste gesprek zit gemiddeld 2 weken. Wanneer je acute psychische hulp nodig hebt, kun je het beste contact opnemen met de huisarts.
Bovenkant formulier
Contactformulier 
	Naam
	[image: ]

	Voorletters
	[image: ]

	Geboortedatum
	[image: ]

	Geslacht
	[image: ]

	


Adres
	[image: ]

	Postcode, Woonplaats
	[image: ]
	[image: ]

	Telefoon
	[image: ]

	E-mailadres
	[image: ]

	Naam huisarts
	[image: ]

	Omschrijving klachten of vraag

	[image: ]


[image: ][image: ]
<tekst voor pagina: Praktische informatie >

Praktische informatie <titel>

· Contactgegevens (a)
· Telefonisch spreekuur (a)
· Route en parkeren (a)
· Tarieven en vergoedingen (b)
· Klachten (c)
<linkjes met pop ups. 
Contactgegevens; telefonisch spreekuur, route en parkeren staan op 1 pop-up pagina (a)
tarieven en klachten ieder op eigen pop-up: b en c.

<pop up a:>
Contactgegevens <subkop>
Psychologenpraktijk Rosmalen
Frank Feijen
Raadhuisstraat 6T
5241 BL  Rosmalen
Telefoon:	 073 - 521 54 24
E-mail: 		info@psychologenpraktijkrosmalen.nl
Telefonisch spreekuur <subkop>
Van maandag tot en met donderdag ben ik bereikbaar tijdens het telefonisch spreekuur tussen 13.00 en 13.30 uur. Buiten deze tijden ben ik in gesprek met cliënten. Wanneer je je gegevens achterlaat op de voicemail, bel ik terug.

Route en parkeren <subkop>
Psychologenpraktijk Rosmalen zit op de tweede verdieping van het Gezondheidscentrum. Er is volop parkeergelegenheid mét de blauwe parkeerschijf. Vanaf het station is het ongeveer 10 minuten lopen. Routebeschrijving <link: opent in pdfje met routebeschrijving>

[image: ]

<pop up b>

Tarieven en vergoedingen <kop>
OPNIEUW GESCHREVEN 

Generalistische basis GGZ <subkop>
Per 2015 behoort de eerstelijns psychologische zorg tot de generalistische basis GGZ. Deze aanpassing heeft veel veranderingen met zich meegebracht. Om gebruik te maken van de generalistische basis GGZ, is een verwijzing nodig van de huisarts, jeugdarts, bedrijfsarts of medisch specialist. Dat is een voorwaarde voor vergoeding vanuit het basispakket van de zorgverzekering. Zorgverzekeraars bepalen in hun polisvoorwaarden wie mogen verwijzen. Wettelijk is geregeld dat de huisarts verwijst. In sommige polissen staan alleen de huisarts en de bedrijfsarts genoemd.
Bekostiging <subkop>
In 2015 geldt de bekostiging op basis van vier zorgzwaarte-prestaties, die aansluiten op de zorgvraag van de cliënt. Het gaat dan om kort, middel, intensief en chronisch. In de generalistische basis GGZ wordt niet meer gedeclareerd volgens losse consulten, zoals in de eerstelijns psychologische zorg. In plaats daarvan moeten behandelaars voor de generalistische basis GGZ vanaf 2014 een totale integrale prestatie declareren bij de zorgverzekeraar.

Zorgverzekeraars <subkop>
Wanneer Psychologenpraktijk Rosmalen een contract heeft met de zorgverzekeraar, worden de declaraties van de behandelingen rechtstreeks ingediend bij de zorgverzekeraar van de cliënt. Dit is et geval bij naturapolissen.  Verzekeraars waar de praktijk een contract mee heeft zij: VGZ, CZ, Multizorg en Menzis. (ook allerlei verschillende merknamen die onder deze verzekeraars vallen is een een contract mee afgesloten.
Is er geen contract tussen de zorgverlener en de zorgverzekeraar van de cliënt, dan wordt de rekening aan de cliënt gegeven die deze kan declareren bij zijn zorgverzekeraar. In deze situatie zullen zorgverzekeraars een beperkt gedeelte van de zorgkosten vergoeden.  In de polisvoorwaarden van de zorgverzekering staat beschreven wat de hoogte van de vergoeding is en voor welke zorgverlener de cliënt een vergoeding tegemoet kan zien.

Advies aan cliënten is om altijd de polisvoorwaarden van de zorgverzekering te bekijken. Hierin staat welke zorg door welke zorgbehandelaar volledig door de desbetreffende zorgverzekeraar wordt vergoed en welke zorg (gedeeltelijk) niet. Bij vragen over de vergoeding kun je altijd per e-mail contact opnemen met Psychologenpraktijk Rosmalen.

Wettelijk verplichte eigen bijdrage <subkop>
Vanaf 2016 geldt er geen wettelijk verplichte eigen bijdrage meer per consult. Wel geldt er vanaf 2014 een verplicht eigen risico (in 2016: € 360,-). De cliënt moet er rekening houden dat bij een behandeling het eigen risico volledig opgemaakt zal worden. de tarieven die zorgaanbieders declareren, hoger zijn dan het eigen risico. Daardoor wordt het eigen risico volledig opgemaakt, tenzij blijkt dat de cliënt onterecht is doorverwezen. 
<pop-up c>
Klachten <subkop>
Als iets niet naar tevredenheid is verlopen, vind ik het belangrijk dat wij hierover met elkaar praten. Klachten over de praktijk kun je ook bespreken met de klachtenfunctionaris van de Landelijke Vereniging van Eerstelijnspsychologen (LVE). Deze kan informatie geven over je rechten als cliënt en de manier om de klacht aan te pakken. Als het noodzakelijk is, kan de functionaris kijken of bemiddeling mogelijk is. 
De klachtenfunctionaris is op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur bereikbaar via het LVVP-bureau, telefoon 020 - 667 39 56 en per e-mail klachtenfunctionaris@lVVP.nl. 




<tekst pagina links>
LINKS <KOP>

Netwerken <subkop>
· Landelijke Vereniging van Eerstelijnspsychologen
· Nederlands Instituut van Psychologen
· Psyraad
Psychische klachten <subkop>
· Het Fonds Psychische gezondheid
· Psychiatrienet.nl
Behandelmethoden <subkop>
· Cognitieve GedragsTherapie (CGT)
· Rationeel Emotieve Therapie (RET)
· Mindfulness Based Cognitive Therapie (MBCT)
· Acceptance and Commitment Therapie (ACT)
· Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR)
· The Work Byron Katie (WBK)
· Partner RelatieTherapie (PRT)
· Lichaamsgericht werkende therapie (LWP)

Informatie over de generalistische basis GGZ <subkop>
· Invoering basis GGZ

Klachten <subkop>
· Klachtenfunctionaris LVE
· <bovenstaande bullets zijn allemaal hyperlinks: de bijbehorende urls zijn er al aan verbonden: rechtermuis: hyperlink openen>

<tekstpagina over Mindfulness cursus>
Mindfulness cursus <titel>


Wat is Mindfulness <subkop>
Mindfulness of aandachtgericht zijn is een manier van omgaan met jezelf en met de wereld om je heen waarbij je, je aandacht doelbewust richt op je ervaringen in dit moment, en hier zo min mogelijk over oordeelt. 
Mindfulness of aandachtgericht zijn kan een manier van leven zijn of worden. Het is een vaardigheid die je kunt oefenen. 
Voor wie <subkop>
Mindfulness-training is voor iedereen die tijd en aandacht voor zichzelf wil vrijmaken en in het bijzonder voor de mensen die:

· de tijd willen nemen om niets te moeten maar juist te mogen doen;
· willen leren de dingen met aandacht voor zichzelf en anderen te doen;
· minder willen piekeren of dagdromen; 
· meer in het moment willen zijn;
· rustmomenten willen inbouwen in het drukke leven van alledag;
· willen leren omgaan met moeilijke, soms negatieve, emoties.

Met de cursus kun je werken aan klachten zoals negatieve gedachten, stress, somberheid of lichamelijke spanningen, zoals een hoge bloeddruk en slaapproblemen.

Programma <subkop>
De cursus heeft een heldere, opbouwende structuur en is praktisch in benadering. Je leert door te doen. En wat je leert tijdens de cursus kun je direct in de praktijk brengen bij thuiskomst. 

Terugkerende onderdelen in de sessies zijn:
· yoga en bewegingsoefeningen;
· concentratie- en aandachtoefeningen;
· zit- en loopmeditatie;
· verdieping door middel van boeken, audiofragmenten en artikelen. 

Daarnaast maken we in elke bijeenkomst tijd vrij om ervaringen met elkaar te delen, waardoor er verdieping ontstaat.

Praktisch <subkop>
De training bestaat uit 7 bijeenkomsten op maandagen van 20.00 tot 22.00 uur. En één stilteochtend op zondag. De bijeenkomsten vinden plaats in Psychologenpraktijk Rosmalen. Per cursus kunnen maximaal 8 personen deelnemen. De kosten van deze training zijn €260,- te voldoen vooraf aan de training.  

Cursusdata <subkop>
Op dit moment zijn de volgende cursussen ingepland:
· Wintercursus 
Deze cursus gaat van start in februari 2014 (maandagavond)
· Lentecursus
Deze cursus gaat van start in mei 2014 (maandagavond)
· Herfstcursus
Deze cursus gaat van start in september 2014 (maandagavond)
· Wintercursus
Deze cursus gaat van start in januari 2015 (maandagavond)
· Lentecursus
Deze cursus gaat van start in april 2015 (maandagavond)

Aanmelden <subkop>
Aanmelden kan per mail (info@psychologenpraktijkrosmalen) en telefonisch via 073-52 15 424. De kosten van deze training zijn €280,- te voldoen vooraf aan de training op IBAN: 
NL67RABO0171994884 t.n.v. Psychologenpraktijk Rosmalen, o.v.v. mindfulness-training.
12

image1.wmf



image2.wmf


Man


image3.wmf



image4.wmf



image5.wmf





image6.wmf
Ver

s

tuur formulier


image7.wmf
Invoe

r

 wissen


image8.png
e Ostook )" nneicien€x (Il pesina TN 28 ssiorsriein Resmalen < N R
C' | @ hitps;//maps.googlenl bRy

Applcates () Wosringen () Structuurplan

00gle  Raadhuisstraat 6, Rosmalen -~ @
Goog

N 0 « Albertus (5 sif 5 g
Routebeschriving  Mijn plaatsen = e (@) SR 5 . il
4 Kerk < 2 &
2 & ES
) o Y N s
x 2 5, & 2
® R 3 F % g 2, 2
5 % % -
2 %, 3
age 2 % 7,
@ | stationsplein, Rosmalen T \reeburgpas® 2 5 A,
> b
o 3 %
@ Readhuisstraat 6, Rosmalen ) P Pl
Bestemming oevoegen - Optes weergeven 2 el & Sound Support o
Kindermode & 3 D Carla Rauh

ROUTEBESCHRUVING.

Wandelroutebeschrijvingen zijn in béta.
Let goed op — mogelijk zijn er niet overal trottairs of

wandelpaden langs deze route. Eetcate de
Likkepot e—— o s
unenbur & &
~ Voorgestelde routes ar O e o
o
of
Deken van Roestellaan 750 m, 9 min. ¥ 7ef
¢ et 3 6]
. pastorestiet et 2 % & Heemkundekiing
Deken van Roestellaan 700 m, 9 min 1 5 = 2 2 ©
8 2 o 32 G
Koningstraat en Dorpsstraat 800 m, 10 min ol e 2 S8 B
5 e 8 O e,
£ oY,
- pt 4
Routebeschrijving voor lopen naar ot oD o sl B B
Raadhuisstraat 6, 5241 BL Rosmalen i e Bireier (=) Rosmlen BV oy .
B &
1 &
Stationsplein N . Koot R & rosmalen ) s
Rosmalen & * o ¢ SO 2
& = B
1. Ga oostelijke op Stationsplein richting ey & ‘%‘ 5\@“
Deken van Roestellaan g ® ¥ o™ 2L
& ons " Piekeni 2
@m Qo@ %, s % Ready To School -
“1 2. Slalinksaf naar de Deken van % o L isnenbesdodng
Roestellaan b e % Rosmelen
g % s





